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Effekter av skadereducerande insatser vid skadligt
bruk eller beroende av narkotika

Fraga

Vilken sammanstalld forskning finns om positiva och negativa effekter, for individer och
samhallen, av skadereducerande insatser till personer med skadligt bruk eller beroende av
narkotika?

Fragestallare: S 2022:01 Narkotikautredningen

Bakgrund

Skadereducering inom narkotikaomradet, pa engelska harm reduction”, saknar en allmant
accepterad definition. Varldshélsoorganisationen (WHO) beskriver begreppet sa har: “Harm
reduction is a set of policies, programmes, services and actions that aim to reduce the harm
to individuals, communities and society related to drugs, including HIV infection.” [1].

| Narkotikautredningens direktiv [2] ingar att gora en internationell utblick av tillgangliga
skadereducerande insatser och den aktuella utvecklingen inom omradet, samt vid behov
lamna forslag pa nya insatser som bor vidtas i Sverige for att minska de medicinska och
sociala skadeverkningarna av narkotikabruk.
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Fragestdllning och avgransningar

Upplysningstjansten har tillsammans med fragestallaren formulerat fragan enligt féljande
PICO™:
e Population: Personer med skadligt bruk eller beroende (missbruk) av narkotika,
inklusive narkotikaklassade lakemedel utanfor ordination
Exkludera: Studier som framst ror alkohol
e Intervention: Skadereducerande insatser inom sjukvard eller socialtjanst som praglas av
laga trosklar och krav for att fa tillgang till insatsen
Exkludera: Policyer, strategier
e Control: Ingen insats, sedvanlig insats, annan insats utan laga trosklar och med krav for
att fa tillgang till insatsen
e Outcome: Exempel pa utfall av intresse pa individ- och samhéllsniva:

— Etablerad kontakt med malgruppen

— Livskvalitet, funktionsformaga

— Bostadssituation

—  Kriminalitet

— Riskbeteenden

— Grad av droganvéndning

— Fysisk och psykisk halsa

— Narkotikarelaterad dédlighet (6verdoser och forgiftningar)
— Effekter i lokalsamhallet

— Att genom insatsen komma i kontakt med annan vard, stéd och behandling
— Tillfrisknande med drogfrihet som mal, rehabilitering

— Insatsens forenlighet med radande narkotikapolitik

— Kostnadseffektivitet

e Ovriga avgransningar:

Setting: Sjukvard, socialtjanst och frivilligorganisationer
Exkludera: Studier med fokus uteslutande pa laginkomstlander

Studiedesign: | forsta hand soktes systematiska oversikter (SO) av kontrollerade studier
med eller utan randomisering. Om sadana inte hittades soktes dven SO av
observationsstudier (kohortdesign, fall-kontroll-design, tvarsnittsstudier).

Exkludera: Kvalitativ forskning

Tid: Ingen avgransning
Sprak: Engelska eller de skandinaviska spraken

Publikationstyp: Publicerad i vetenskaplig tidskrift med peer-review

1 PICO ir en férkortning for patient/population/problem, intervention/index test, comparison/control
(jamforelseintervention) och outcome (utfallsmatt).
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Litteratursokning gjordes i Medline (Ovid), PsycINFO (Ebsco), SocIindex (Ebsco) samt i
Criminal Justice Abstracts (Ebsco) (se sokdokumentation Bilaga 1).

Vid gallring av identifierade artiklar kopplat till den parallellt undersokta fragan om
ben&genhet att soka vard och stéd méarkte vi upp artiklar som potentiellt kan vara relevanta
for fragan om skadereducering. Vi sokte aven efter rapporter om skadereducerande insatser
inom socialtjanstomradet pa SBU:s webbplats.

Systematiska Oversikter samt reviews of reviews, scoping reviews och literature reviews
med val utférd och dokumenterad litteratursékning inkluderades, liksom olika typer av
SBU-rapporter.

Upplysningstjansten beddmde i detta svar inte risken for bias (snedvridning) i 6versikterna
och darmed redovisades inte heller nagra resultat.

Resultat fran s6kningen

Upplysningstjanstens litteratursokning genererade totalt 396 artikelsammanfattningar
(abstrakt) efter dubblettkontroll. Dessutom identifierades 11 artiklar genom handsékning
samt fem SBU-rapporter. Tva projektledare pa SBU laste alla artikelsammanfattningar och
bedémde att 75 dversikter kunde vara relevanta for fragan. Dessa artiklar lastes i fulltext av
tva projektledare, med fokus pa att beddma om artiklarna svarade pa den aktuella
fragestallningen (P1ICO) och om publikationstypen 6verensstamde med
inklusionskriterierna. De artiklar som inte var relevanta for fragan exkluderades.
Exkluderade artiklar finns listade i Bilaga 3.

Inkluderade oversikter

SBU:s Upplysningstjanst identifierade 29 dversikter och en rattelse (corrigendum) som vi
bedomde kunde vara relevanta sett till PICO och publikationstyp. Oversikterna finns listade
i Bilaga 2, uppdelat i tabell A och B. I tabell A listas artiklar som klassats som systematiska
oversikter och i tabell B dversikter som till stor del uppfyller kraven for en systematisk
oversikt, men dar dversiktsforfattarna bendmnt artikeln som review of review, scoping
review eller literature review. | tabellerna har vi dven markerat var tolkning av om insatserna
genomforts inom halso- och sjukvard, socialtjanst (eller liknande verksamheter), eller inom
bada. Vi har ocksa markerat vilka éversikter som inkluderar utfallet dod. Observera att vi
inte har kvalitetsbedomt 6versikterna med avseende pa risken for bias (risken for
snedvridning av resultat). Flera av artiklarna i Bilaga 2 kan darfor utgdras av oversikter som
vi skulle ha bedomt ha en hogre risk for bias an vad vi normalt inkluderar i svar fran
Upplysningstjansten [3].
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Inkluderade SBU-rapporter

SBU har publicerat foljande rapporter inom socialtjanstomradet som vi bedémde kan vara
relevanta for fragan:

e Ar 2019 genomférde SBU en kartldggning av kunskapslaget utifrén systematiska
oversikter gallande utredningar och insatser inom socialtjansten vid missbruk och
beroende av alkohol och narkotika [4].

e | en SBU Kommenterar fran ar 2018 [5] sammanfattade och kommenterade SBU en
systematisk litteraturoversikt fran Folkhelseinstituttet i Norge. Oversikten jamférde
insatser for heml@sa personer och for personer som riskerade att bli hemldsa, och
analyserade insatsernas effekter pa hemloshet. | majoriteten av studierna bedémdes
personerna ha psykisk ohdlsa, substansberoende, eller bada. ”Bostad forst” fanns
bland de utvarderade insatserna.

e SBU tog ar 2017 fram vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella
riktlinjer for vard och behandling vid schizofreni [6]. Ett av kapitlen beror Assertive
Community Treatment (ACT) och samtidigt missbruk.

e Ar 2016 utvdrderade SBU program fér ungdomar med antisocial problematik inom
institutionsvard [7]. Ett av de utvarderade programmen var Adoloscent Community
Reinforcement Approach (A-CRA), vilket kan tolkas som en skadereducerande
insats i samband med utskrivning fran institutionsvistelse.

e SBU:s Upplysningstjanst sammanstallde ar 2022 forskningen om psykologisk
behandling via videosamtal vid skadligt bruk eller beroende av substanser [8].
Insatserna omfattade vardkontakt eller psykologisk behandling, insatser som hor till
halso- och sjukvarden. Vi valde anda att inkludera detta svar fran
Upplysningstjansten.

Lastips

| Bilaga 4 listas nio 6versikter som kan vara av intresse for utredningen, trots att vi bedémde
att de inte uppfyllde alla uppstéllda kriterier for inklusion. Referenserna till samtliga lastips
hittas i Bilaga 3, déar dven huvudsaklig exklusionsorsak anges.

Projektgrupp

Detta svar ar sammanstéllt av Annicka Hedman (projektledare), Uliana Hellberg (bitrddande
projektledare), Ann Kristine Jonsson (informationsspecialist), Sara Fundell
(projektadministrator), Laura Lintamo (utredare), Irene Edebert (produktsamordnare) samt
Pernilla Ostlund (avdelningschef) vid SBU.
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Bilaga 1 Dokumentation av sokstrategier

Medline via OvidSP 20 February 2023
Title: Harm reduction in drug use/addiction — focused search

Search terms Items found

Population/Population:

1. exp Harm Reduction/ or ((harm or harmful) adj3 (reduc* or minimi*)).ti,ab or “harm 13865
reduction”.ti,ab,kw.

2. (drug adj2 (abuse* or intervention* or treatment or users)).ti or (substance adj2 (abuse* or 53773
disorder* or misuse or treatment)).ti or illicit drugs.ti or marijuana.ti or cannabis.ti

3. exp Drug Users/ or exp lllicit Drugs/ or *substance-related disorders/ or exp amphetamine- 160078
related disorders/ or exp cocaine-related disorders/ or exp drug overdose/ or exp inhalant
abuse/ or exp marijuana abuse/ or exp narcotic-related disorders/ or exp substance abuse,
intravenous/ or exp substance abuse, oral/ or exp “marijuana use”/ or marijuana smoking/

4, 20r3 179654
5. land4 4549
Study types: systematic reviews and meta-analysis / randomized controlled trials2
6. Systematic Review.pt. OR Meta-Analysis.pt. OR Cochrane Database Syst Rev.ja. OR 430455
((systematic adj4 review) OR “meta analys*” OR metaanalys*).ti,ab,bt.
7. (exp qualitative research/ and “review”/) or (“mixed methods”.ti,ab. And “review”/) or 172175

((review or systematic or meta or synthes*) adj3 (qualitative or narrative or interpret* or
integrative or evidence)).af. or (meta adj3 (study or studies or synthes* or ethnograph* or
“data analys*” or summary)).af. or ((realist or framework or thematic or “mixed method*”)
adj3 (synthes* or review)).af. or ((meta* or review or synthes* or systematic) adj3
“grounded theory”).af. or ((information or data) adj2 synthes*).af. or (metasynthes* or
metaethnograph* or “qualitative cross-case analysis” or “aggregated analys*” or “critical
interpretive synthesis” or “meta-narrative”).af.

8. 6or7 523466
Combined sets:

9. 5and 8 217
Final result

10. 9. 217

/ = Term from the MeSH controlled vocabulary

.sh = Term from the MeSH controlled vocabulary

exp=Term from MeSH including terms found below this term in the MeSH hierarchy
.ti,ab = Title or abstract

.tw = Title or abstract

.kf = Keywords

.kw = Keywords, exact

.bt = Book title. NLM Bookshelf.

.pt = Publication type

.ja =Journal abbreviation

.af = All fields

adjn = Adjacent. Proximity operator retrieving adjacent words, adj3 retrieves records with search terms within two terms
from each other.

* or $ = Truncation

““ = Citation Marks; searches for an exact phrase

2 Cochrane Highly Sensitive Search Strategy for identifying randomized trials in MEDLINE: sensitivity- and
precision-maximizing version (2008 revision); Ovid format. The Cochrane Collaboration; 2008. Available from:
https://training.cochrane.org/handbook/current/chapter-04-technical-supplement-searching-and-selecting-
studies#tsection-3-6-1. with modifications: the following terms are added: clinical trial, phase iii.pt. ;
randomised.ab. ; ("Phase 3" or "phase3" or "phase III" or P3 or "PIII").ti,ab,kw.
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Criminal Justice Abstracts, Psycinfo, Socindex via EBSCO 20 February 2023
Title: Harm reduction in drug use/addiction — focused search

LT BT Items found

Population:
1. (TI( ((harm or harmful) n2 (minimis* or 7inimize* or prevent* or reduc* )) ) OR SU ( ((harm 18806
or harmful) n2 (minimis* or 7inimize* or prevent* or reduc* )) ) ) OR AB ((harm or harmful)
n2 (minimis* or 7inimize* or prevent* or reduc* ))
2. Tl ( (drug n2 (abuse* or intervention* or treatment or users)) or (substance n2 (abuse* or 290235
disorder* or misuse or treatment or use)) or “illicit drugs” or marijuana or cannabis ) OR AB
( (drug n2 (abuse* or intervention* or treatment or users)) or (substance n2 (abuse* or
disorder* or misuse or treatment or use)) or “illicit drugs” or marijuana or cannabis ) OR SU
( (drug n2 (abuse* or intervention* or treatment or users)) or (substance n2 (abuse* or
disorder* or misuse or treatment or use)) or “illicit drugs” or marijuana or cannabis )
3. 1 AND 2 Limiters — Peer Reviewed; Publication Type: Academic Journal; Language: Danish, 6602
English, Norwegian, Swedish; Publication Type: Peer Reviewed Journal; Language: Danish,
English, Norwegian, Swedish; Publication Type: Periodical; Language: Danish, English,
Norwegian, Swedish
Combined sets/Limits:
4, 3. 251
Narrow by Methodology: - metasynthesis
Narrow by Methodology: - meta analysis
Narrow by Methodology: - systematic review
Narrow by Methodology: - literature review
Final result
5. 4, 251
Tl = Title

AB = Abstract

SU = Keyword, exact or part (including all other fields for indexed and author keywords)
DE = Exact keyword

TX = All text

MR = Methodology

Nn = Near. Proximity operator retrieving terms within n words from each other.

* = Truncation

““ = Citation Marks; searches for an exact phrase
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Bilaga 2 Inkluderade relevanta oversikter

A. Relevanta systematiska dversikter som inkluderats efter fulltextlasning
Publication Health care Social Mortality

interventions interventions outcome

Abdul-Quader AS, Feelemyer J, Modi S, Stein ES, Briceno A, X
Semaan S, et al. Effectiveness of structural-level

needle/syringe programs to reduce HCV and HIV infection

among people who inject drugs: a systematic review. Aids

Behav. 2013;17(9):2878-92. Available from:
https://doi.org/https://dx.doi.org/10.1007/s10461-013-

0593-y.

Aspinall EJ, Nambiar D, Goldberg DJ, Hickman M, Weir A, X
Van Velzen E, et al. Are needle and syringe programmes

associated with a reduction in HIV transmission among

people who inject drugs: a systematic review and meta-

analysis. Int J Epidemiol. 2014;43(1):235-48. Available from:
https://doi.org/https://dx.doi.org/10.1093/ije/dyt243.

Asuzu K, Matin A, Van Noord M, Onigu-Otite E. X
Electronically-delivered interventions to reduce cannabis use

in adolescents: A systematic review. Adolescent Psychiatry.

2018;8(3):195-213. Available from:
https://doi.org/10.2174/2210676609666181203094249.

Barbosa C, Dowd WN, Zarkin G. Economic Evaluation of X X
Interventions to Address Opioid Misuse: A Systematic

Review of Methods Used in Simulation Modeling Studies.

Value Health. 2020;23(8):1096-108. Available from:
https://doi.org/https://dx.doi.org/10.1016/j.jval.2020.03.01

5.

Beaulieu E, DiGennaro C, Stringfellow E, Connolly A, X
Hamilton A, Hyder A, et al. Economic Evaluation in Opioid

Modeling: Systematic Review. Value Health. 2021;24(2):158-

73. Available from:
https://doi.org/https://dx.doi.org/10.1016/j.jval.2020.07.01

3.

Bolivar HA, Klemperer EM, Coleman SRM, DeSarno M, Skelly X
JM, Higgins ST. Contingency Management for Patients

Receiving Medication for Opioid Use Disorder: A Systematic

Review and Meta-analysis. JAMA psychiatry.

2021;78(10):1092-102. Available from:
https://doi.org/https://dx.doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2
021.1969.

De Crescenzo F, Ciabattini M, D’Alo GL, De Giorgi R, Del X
Giovane C, Cassar C, et al. Comparative efficacy and

acceptability of psychosocial interventions for individuals

with cocaine and amphetamine addiction: A systematic

review and network meta-analysis. PloS medicine.
2018;15(12):€1002715. Available from:
https://doi.org/https://dx.doi.org/10.1371/journal.pmed.10

02715.
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https://doi.org/https:/dx.doi.org/10.1007/s10461-013-0593-y
https://doi.org/https:/dx.doi.org/10.1007/s10461-013-0593-y
https://doi.org/https:/dx.doi.org/10.1093/ije/dyt243
https://doi.org/10.2174/2210676609666181203094249
https://doi.org/https:/dx.doi.org/10.1016/j.jval.2020.03.015
https://doi.org/https:/dx.doi.org/10.1016/j.jval.2020.03.015
https://doi.org/https:/dx.doi.org/10.1016/j.jval.2020.07.013
https://doi.org/https:/dx.doi.org/10.1016/j.jval.2020.07.013
https://doi.org/https:/dx.doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2021.1969
https://doi.org/https:/dx.doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2021.1969
https://doi.org/https:/dx.doi.org/10.1371/journal.pmed.1002715
https://doi.org/https:/dx.doi.org/10.1371/journal.pmed.1002715
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Publication Health care Social Mortality

interventions interventions outcome

Gilchrist G, Swan D, Widyaratna K, Marquez-Arrico JE, X X
Hughes E, Mdege ND, et al. A Systematic Review and Meta-

analysis of Psychosocial Interventions to Reduce Drug and

Sexual Blood Borne Virus Risk Behaviours Among People

Who Inject Drugs. Aids Behav. 2017;21(7):1791-811.

Available from:

https://doi.org/https://dx.doi.org/10.1007/s10461-017-

1755-0.

Gunn AH, Smothers ZPW, Schramm-Sapyta N, Freiermuth X
CE, MacEachern M, Muzyk AJ. The Emergency Department

as an Opportunity for Naloxone Distribution. West J Emerg

Med. 2018;19(6):1036-42. Available from:
https://doi.org/https://dx.doi.org/10.5811/westjem.2018.8.

38829.

Hajarizadeh B, Cunningham EB, Valerio H, Martinello M, Law X
M, Janjua NZ, et al. Hepatitis C reinfection after successful

antiviral treatment among people who inject drugs: A meta-
analysis. J Hepatol. 2020;72(4):643-57. Available from:
https://doi.org/https://dx.doi.org/10.1016/j.jhep.2019.11.0

12.

Hoch E, Preuss UW, Ferri M, Simon R. Digital Interventions X
for Problematic Cannabis Users in Non-Clinical Settings:

Findings from a Systematic Review and Meta-Analysis.

European addiction research. 2016;22(5):233-42. Available

from:

https://doi.org/https://dx.doi.org/10.1159/000445716.

Kennedy MC, Karamouzian M, Kerr T. Public Health and X X
Public Order Outcomes Associated with Supervised Drug

Consumption Facilities: a Systematic Review. Curr HIV/AIDS

Rep. 2017;14(5):161-83. Available from:

https://doi.org/https://dx.doi.org/10.1007/s11904-017-

0363-y.

Kerman N, Polillo A, Bardwell G, Gran-Ruaz S, Savage C, X X
Felteau C, et al. Harm reduction outcomes and practices in

Housing First: A mixed-methods systematic review. Drug

Alcohol Depend. 2021;228:109052. Available from:
https://doi.org/https://dx.doi.org/10.1016/j.drugalcdep.202

1.109052.

Levengood TW, Yoon GH, Davoust MJ, Ogden SN, Marshall X X
BDL, Cahill SR, et al. Supervised Injection Facilities as Harm

Reduction: A Systematic Review. Am J Prev Med.

2021;61(5):738-49. Available from:

https://doi.org/https://dx.doi.org/10.1016/j.amepre.2021.0

4.017.

Maghsoudi N, Tanguay J, Scarfone K, Rammohan |, Ziegler C, X
Werb D, et al. Drug checking services for people who use

drugs: a systematic review. Addiction. 2022;117(3):532-44.

Available from:
https://doi.org/https://dx.doi.org/10.1111/add.15734.
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https://doi.org/https:/dx.doi.org/10.1007/s10461-017-1755-0
https://doi.org/https:/dx.doi.org/10.1007/s10461-017-1755-0
https://doi.org/https:/dx.doi.org/10.5811/westjem.2018.8.38829
https://doi.org/https:/dx.doi.org/10.5811/westjem.2018.8.38829
https://doi.org/https:/dx.doi.org/10.1016/j.jhep.2019.11.012
https://doi.org/https:/dx.doi.org/10.1016/j.jhep.2019.11.012
https://doi.org/https:/dx.doi.org/10.1159/000445716
https://doi.org/https:/dx.doi.org/10.1007/s11904-017-0363-y
https://doi.org/https:/dx.doi.org/10.1007/s11904-017-0363-y
https://doi.org/https:/dx.doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2021.109052
https://doi.org/https:/dx.doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2021.109052
https://doi.org/https:/dx.doi.org/10.1016/j.amepre.2021.04.017
https://doi.org/https:/dx.doi.org/10.1016/j.amepre.2021.04.017
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Bilaga 4 Lastips

Artiklar! som kan vara av intresse trots att de inte uppfyllde alla inklusionskriterier

Publication

En 6versikt av Kourounis och medarbetare fran ar 2016 syftade till att summera och definiera
"treatment thresholds” inom ”opioid substitution therapy”, samt beskriva hur dessa trosklar
relaterar till behandlingsutfall.

Marshall och medarbetare undersékte i en éversikt fran ar 2015 vilken roll personer med egen
erfarenhet av att injicera narkotika kan ha i skadereducerande insatser.

Aven Mercer och medarbetare undersdkte i en dversikt frdn ar 2021 kamratstdd fran personer
med egen erfarenhet av narkotikaanvandning inom ramen for interventioner for
overdosprevention. Dodlighet ingick bland utfallen i de inkluderade studierna.

En scoping review av Krawczyk och medarbetare fran ar 2021 beskrev nya och anpassade
behandlingar och skadereducerande insatser till personer med opioidberoende som aktualiserades
under covid-19-pandemin.

| en integrative review fran ar 2021 undersokte Bouzanis och medarbetare program och insatser i
Kanada som syftade till prevention och hantering av infektionssjukdomar bland personer som
injicerar droger. Dodlighet ingick bland utfallen i de inkluderade studierna.

Smart och medarbetare undersokte i en 6versikt fran ar 2021 vilken effekt amerikanska lagar om
tillgang till naloxon haft gallande bland annat 6verdosdodlighet.

McAuley och medarbetare undersokte i en éversikt fran ar 2015 effekten av att trdna kamrater att
ge naloxon. Dodlighet ingick bland utfallen i de inkluderade studierna.

| en 6versikt fran ar 2016 undersokte Melendez-Torres och medarbetare promotions- och
preventionsinsatser gallande rokning, alkohol, droganvandning och vald for ungdomar i aldrarna 11
till 18 ar utan kdnda problemtillstand.

Watson och medarbetare undersokte i en rapid review och dokumentanalys fran ar 2017 hur
housing first-modellen beskrivs i amerikansk och kanadensisk forskning, med fokus pa om
modellen omndmns i relation till harm reduction.

1 Full referens finns i Bilaga 3 Exkluderade artiklar
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